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VALKOMMEN ATT BERIKA DIN HUNDS LIV!

De flesta som kdper en hamster borjar med att lasa pa om hur hamstern ska
bo. Innan hamstern flyttar in bygger agaren upp en hamsteranpassad varld
i en bur. Givetvis finns det manga problem med djur i bur, men jag tror att
folk har lattare att vilja skapa den dar anpassade varlden for sitt husdjur nar
den varlden dr pa en avgransad yta. Nar en hund flyttar in koper de flesta en
hundbidd, en leksak och tva skalar. Buren hunden flyttar in i dr vart hem,
kanske utan andra anpassningar till hunden.

Jag tycker att ndgot av det basta med att leva med djur ar att just fa lov att
leva med dem. Vi har lyxen att dela livet med och komma riktigt nira en
annan art! Darfor har jag sedan tondren alltid letat efter sitt att lata djuren i
min vard uttrycka sina fulla repertoarer av intressanta, speciella beteenden.
Det har lett till att jag har haft radjursklovar i frysen, djupa hal i grasmat-
tan, gnagda mobler och mycket mer som mina icke-djurfralsta vinner har
hojt pa 6gonbrynen at.

Nir jag var yngre var mitt hem anpassat for kaniner. Jag blev senare biolog
med inriktning pa djurbeteende. Mina universitetskurser handlade till
exempel om hidgndesign i djurparker och berikning for lantbruksdjur.
Nar mitt intresse riktades mot hundar markte jag att de har tva omradena
saknades lite grann. Valdigt fa fragade sig hur hemmet behoévde se ut for
att passa en hund eller hur hundens hundighet kunde fa béasta moéjliga
utrymme. Konstigt, tinkte jag. Djur ar ju djur. Hundar maste ju behova
mer i sitt liv dn att kunna ga i slakt koppel och sitta pa signal.

Det hir ar en bok med en biologs syn pa hundigandet. En bok som jag
hoppas ska fa dig att uppskatta din hund dnnu mer dn du redan gor. En bok
som for er samman som tva olika arter med ett unikt samspel. En bok som

hjilper dig att lata din hund visa dig hela hérliga hundigheten.

Emma Almquist

Hoo6r, vintern 2024



Berika din hunds liv
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° FRAN SKOG TILL SOFFA

Den har boken handlar om att ge din hund rikast mojliga liv. Hunden & mer 4n manniskans
hasta van - den ar en varelse med unik natur och egna behov. Nar du laser boken far du
tips pa hur du kan starka ditt band med din hund och bli en dnnu béttre van till hen.
Genom att forsta hundens historia och naturliga beteenden kan du skapa en vardag
fylld av spannande upplevelser och meningsfulla stunder for din hund. Oavsett om det
handlar om lek, utforskning eller vila kommer din hund att tacka dig for att du ger hen
ett rikare liv.

Anda sedan jag var liten har jag dlskat att se djur bete sig som de vill nir de
far vilja sjalv. Medan mina vanner ville rida pa héstar satt jag vid kanten
av hagen och tittade pa nir héstarna betade. Jag fotograferade och filmade
djuren, alltid med malet att finga deras livsgnista. Det dr nagot jag fort-
farande upplever ndr jag gar i naturen med min hund Ossi. Att se honom
upptdcka varlden pa sitt eget siatt kdnns storre dan att lara honom vilka
hiftiga trick som helst. Tank att vi hunddgare far bli medbjudna in i en
annan arts varld.

Kanske var det den hir fascinationen fér djurens naturliga beteenden som
tidigt vackte mitt intresse fér berikning under min utbildning till etolog.
Nar du sysslar med berikning dr det din hund som spelar huvudrollen
medan du sitter i publiken och observerar. Du viljer miljén och forutsatt-
ningarna — kulisserna och rekvisitan — men det ar hunden som star pa
scenen och visar sitt fulla jag.

AR HUNDEN EN TAM VARG?

Niar du betraktar dagens hundar, fran finklippta pudlar som spatserar pa
gatorna till hart arbetande border collier som vallar far pé filten, kanske
du fragar dig hur det ar moéjligt att dessa hundar harstammar fran samma
slaktlinje som de vilda, kraftfulla vargarna som strévar i skogarna. Det ar
en fascinerande resa genom tusentals ar av mansklig paverkan som har
format vargen till att bli dagens hund. Denna omvandling kallas domes-
ticering, en process dir manniskor aktivt har valt vilka hundar som ska
fa para sig och 6verfora sina gener till ndsta generation. Att domesticera
skiljer sig fran att timja, som innebdr att man lir vilda djur att samexistera
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med minniskor utan att deras egenskaper overférs genetiskt till nésta
generation. Domesticering dr nagot som sker 6ver manga generationer och
forandrar en hel population pa djupet. Ett exempel pa hur fort det kan ga
ar hur vi méinniskor har domesticerat kaniner. Under bara 2000 &r har vi
lyckats férandra dem bade fysiskt och beteendemassigt, och i jaimforelse
har hunden varit under méanniskans direkta paverkan i atminstone 15 000

ar — en avsevart lingre tid, men 4nda bara ett 6gonblick i evolutiondr tid.







@ VAD AR BERIKNING?

Du har kanske skrollat sociala medier och sett hundar som verkar ha en hel fruktsallad i
sin matskal, hons som har gungor i sina rastgardar och katter som loser pussel? Da har
du antagligen sett djurdgare som har gjort det dér lilla extra for att prova berikning. Men
du behdver inte bygga en hel cirkus till din hund for att ge den ett berikat liv. Berikning
kan vara roliga, enkla stunder i vardagen.

Berikning dr ndr du siktar pa att hunden ska ma riktigt bra i stallet for att
hen bara ska 6verleva, kan man siga. I vetenskapen definieras berikning
ofta lite 16st som “en forandring i miljén som skapar god vilfird”. Det ir
alltsd mer 4n att tillgodose hundens basala behov av mat, vatten och vila.
Tank "sitta lite guldkant pé tillvaron”. Vi maste dock grava lite djupare dn
sa for att verkligen forsta berikning.

736/”%17//(7 g dr niir du sibtar /m° att hunden ska mé f”%(t'yz bra
i stiillet ﬁf" att 46/1 bara sba, 6verleva,

Att ge din hund mat och vatten ar alltsa inte i sig att ge hen berikning, men
beroende pa hur du serverar maten och vattnet kan det bli berikning. Till
exempel; nar du serverar hundens mat i en skal, vilket sdklart gor hunden
mitt, ar det inte berikning. Om du diremot gémmer hundens mat sa att
hen far s6ka och 16sa ett spannande problem for att fa fram maten, ja da ar

chansen stor att du just har berikat din hunds matstund.

Precis som alla andra djur f6ds hundar med ett driv att paverka och utforska.
Med berikning tillgodoser du hundens behov av just det. Aven om hunden
inte alltid far ndgot konkret ut av till exempel att leta efter godisbiten som
du har géomt sd ar berikning positivt for din hund. Hen mar helt enkelt
bittre av att fa tinka och agera.

I takt med att berikning blivit trendigt har marknaden bérjat silja
produkter som ska berika hundens liv. Det dr positivt att berikning fatt

sadan bred uppmairksamhet, men det krdvs mer dn bara en produkt for
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att skapa berikning. En viktig aspekt att e M _
—at —

forstd om berikning redan tidigt ar g b -
att det inte handlar om att ha
speciella eller manga prylar.

En hund med fler leksaker

ar inte noédviandigtvis

mer berikad 4n en
hund med farre. Allt
beror pa vad hunden
gor med sina saker
och om det ar en
berikande  upple-
velse. For att lyckas
med detta kravs
darfor planering och
utvdrdering - att
bara képa en produkt
ir ingen garanti for
att hunden faktiskt blir
berikad.

Sammanfattningsvis ar berikning
nar vi manniskor dndrar miljon sa att
véara hundar kan bete sig pa en mangd olika

sdtt som gor att de mar riktigt bra.

VAD AR VALFARD?

Sa langt allt vil. Men det finns ett ord till vars betydelse inte ar helt
uppenbar: vilfard. Det dr ett ord som anviands mycket, bade i vardagligt tal
och i vetenskapliga artiklar i samband med berikning, men vad det betyder
ar lite klurigt att svara pa. God valfard kan 6versittas till att hunden mar
bra. Men vad innebir det att “mé bra”? Det behover vi kika lite ndrmare pa.



° FRAN JAKT TILL MALTID

Blir en kampande hund aggressiv?

Det finns en seglivad myt om att kamplekar kan goéra hundar aggressiva,
men verkligheten dr mycket mer komplex. Inga specifika aktiviteter orsakar
beteendeproblem pd egen hand - istdllet dr det samspelet mellan flera
faktorer som spelar in. Hur en hund reagerar pa kamplek beror pa en kom-
bination av miljo, uppfostran och arv, och manga faktorer samverkar for att
forma beteendet.

For manga hundar dr kamplek en rolig aktivitet som ger utlopp for energi
och jaktbeteenden. Vissa hundar anvander dven denna form av lek som
ett satt att hantera stress. Du som dgare har ansvaret for att lara din hund
vilka foremal som éar tillatna att kampa med, samt ndr och hur linge leken
kan paga.

For att kampleken ska vara trygg och givande, dr det viktigt att hunden
inte blir 6verexalterad, och att den kan avsluta leken utan att bli upprord.

Genom att successivt bygga upp hundens sjilvkontroll och ha tydliga regler

for leken, kan du skapa en positiv och larorik upplevelse fér din hund.
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Om du undviker kamplek helt, missar hunden méjligheten att lira sig vilka
foremal som ar tilldtna att bita i och nar det dr okej att goéra det. Genom
att engagera din hund i kamplek pa ett strukturerat och balanserat satt,
bidrar du till att framja sunda beteenden istéllet for att riskera problem
med aggressivitet.

Dt finns en é‘@jﬁucrp/ myt om att édm/y/eéa/ éau(z  gbira
@{W&éw((gjr'astxim/, men uer'é(@ﬁetw ar nvjcéez mer éam/f/eﬂ:

Trasa sonder

De flesta med en attacksugen hund kdnner igen kdnslan av hopploshet nir
den nya leksaken genast ar sonder. Tappert forsoker vi kopa alltmer ofér-
storbara saker vilket ofta resulterar i ointresse fran hunden. Sénderslitandet
ar ju halva poangen. Detta kan antingen 16sas med billigare leksaker som
hunden far ta sonder eller helt egenbyggda konstruktioner. Pappladdor av
olika slag dr ofta mycket uppskattade att fa lov att riva i tusen sma bitar,
med eller utan godis inuti. I den hir delen av jakten ligger bytet still, vilket
innebdr att hundens adrenalin inte skjuter i héjden pa samma sétt som nar

den fangar nagot som ror sig.

Om du har en terrier eller en annan grytjagande hund kan den uppskatta att
fa soka, finna och slita sonder saker i tunnlar. Du kan bygga egna tunnlar

eller kopa sddana som finns for traning av agility.

Apportera kastade eller ggomda foremal

Att trdna hunden pa att apportera kastade eller gomda féremal dr en
utmarkt jaktberikning. Apportering innebir att hunden far anvinda sina
naturliga formagor att lokalisera, fanga och béra byten, nagot som bade sti-
mulerar nos och kropp. Borja med att kasta enklare féremal som bollar eller
dummies (som anvinds vid apporteringstraning av figelhundar) pa korta
avstind och bygg upp till mer utmanande gémmor. Hunden kan ocksa
fa leta efter gomda foremal i tradgéarden eller skogen, vilket efterliknar

jaktens sokmoment.



@ HEMMA BAST

Sa vad kan du gora for att skapa samspel och berika din hunds vaktbehov?

Forst och framst behover du uppmérksamma din hunds larm:

1. Nar hunden skaller ska du alltid svara och reagera. Bérja med ett ord
som kommer betyda att du dr pa vig, till exempel "Tack!” och ga sedan
fram till din hund. Du sluter upp pa vaktlinjen och meddelar detta i
forvig.

2. Kasta nu en ndve gott godis in i ett bakre rum i er bostad, som beléning
och som hjilp att flytta hunden. Se till att hunden stannar dar inne bakom
en grind, for nu tar du 6ver den faktiska vakten pa frontlinjen. Din hund
har larmat och gjort sitt, vilket du 6var pa att kdnna dig tacksam for. P4
detta sdtt lar du din hund att ett par skall faktiskt ar uppskattat, men du
styr vad som hédnder sedan.

3. Ga fram till revirets grians, kanske hallen, och vakta. Om det kdnns
onaturligt kan du férsoka harma nagon du tycker ar riktigt respektingi-
vande, och ta plats. Visa pa allvar att ingen kommer f6rbi er gréns.

4. Din hund far sedan komma ut och du tackar genuint for hens arbete. Ga
sedan gemensamt och gor ndgot annat om din hund fortfarande skulle

vara uppe i varv.

Efter ett par ganger bor du se en helt annan férvantan pa samspel i din
hunds vakt och du kommer inte behéva utféra hela den lilla vaktteatern for
evigt. Din hund ldr sig att din forsta signal betyder att du ocksa vaktar och
hen kommer bérja ta kontakt med dig.

Om du upplever problem med din hunds vaktbeteende, till exempel om
du upplever att din hund har mycket ridsla i vakten eller om det finns risk
att den skadar ndgon, rekommenderar jag att du séker hjilp av en hund-
beteendeutredare som ar H-markt av féreningen Sveriges Hundféretagare.
Samma sak giller sjilvklart om du av andra anledningar kdnner att du inte

mar bra av din hunds nuvarande vaktbeteende.

Kanske hade Just din s%x// a hund krints Z/// (/c///ﬁém bista
larmbnd, ﬂw - hundra, dr se&ém?






_ Lantbruksuniversitet och hon
~ konferenser och vidareutbild-

av att uppleva vardagens dven-

VALKOMMEN ATT BERIKA DIN HUNDS LIV!

Vill du géra din hunds liv annu rikare? Fa en n6jdare, gladare och kanske mer harmonisk
hund? Vill du stéarka er relation?

Da ar Berika din hunds liv boken for dig!

I den hir boken lar du dig hur du kan anvinda berikning f6r att férbattra din hunds val-
fard. Du far veta mer om hur din hunds ursprung hanger ihop med hens unika behov —
och far konkreta tips pa vad du kan géra for att din hund ska fa utlopp for sina naturliga
beteenden. Det kan handla om alltifran att skapa en trygg och stimulerande hemmilj6
till att uppfylla din hunds behov av jakt, sociala kontakter och mentala utmaningar.

Upplev gladjen i att fa upptacka varlden genom din hunds 6gon! Bli en dnnu battre van
och foljeslagare ndr ni utforskar, leker eller vilar tillsammans.

Berika din hunds liv ar en inspirerande och handfast guide for dig som vill ge din fyrbenta
van ett annu mer meningsfullt och lyckligt liv!

Emma Almquist har i over 15 ar arbetat kd ’
och andra djur. Hon driver foretaget Djurdel
inom djurbeteende och djur- o
vdlfard. Emma dr etolog med
en masterexamen fran Sveriges

. Jordjupar, stindigt sina kun- ‘l

skaper genom internatione

ningar. Hemma delar hon livet

med sin hund Ossigch de njuter

tyr tillsammans..
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