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EN VARLD AV
RORELSER

ellan dessa parmar finns en virld av rorelser, samlad och nedskriven

utifran de erfarenheter jag fatt av femton érs heltidsarbete med hundar.

Under alla de hir dren har jag haft férmanen att fa arbeta med allt fran
spannande rehabfall — i samarbete med veterindrer — till idrottscoaching for
sportande tavlingshundar.

Att fa finnas i tva sa vitt skilda varldar samtidigt har hjalpt mig att se méjligheter
och samband jag kanske annars skulle missat. Genom att fa mojlighet att arbeta
med ndgra av Sveriges absoluta topphundar inom framférallt agility, men dven
andra grenar, har min kreativitet utmanats och jag har fatt spinna bagen allt hogre.
Just den kunskapen — vad som gér att gora med en hund som redan ér stark och
frisk — har varit och ar till enorm hjilp nar jag arbetar med rehabhundarna som
ar pa vag tillbaka efter skada eller sjukdom.

Pa samma satt har jag lart mig mycket genom att fa se hur det blir nar det gar
fel och en hund gor sig illa. Hur ldker hunden och hur hittar den med var hjalp
tillbaka till ett bra liv? Den kunskapen har jag sedan medvetet anvdnt ndr jag valt
vég for den sportande hunden som vill bli bade starkare och prestera battre men
samtidigt halla sig skadefri langt upp i aren.

Min ambition med den hir boken ar att framférallt férmedla mina egna erfaren-
heter och de slutsatser jag kunnat dra av dem. Jag hoppas att du vill félja med
mig in i en spannande varld av rérelser och funktionalitet, en vérld vi annu bara
sett lite grann av och som hela tiden fortsitter att utvecklas. Jag — och ménga
andra med mig som valt att 4gna var tid at hundars vilmaende — lar oss hela tiden
nya saker och hittar nya méjligheter att ge hundarna ett friskt och aktivt liv. Att
fa ta med dig som ldsare pa den hdr resan och darmed lata kunskapen sprida sig
vidare s att det blir méjligt for fler hundar att leva ett gott liv glider mig mycket.

Med detta 6nskar jag dig trevlig lasning!

Lo [alt_

Annika Falkenbefg
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NYCKLAR
OCH VERKTYG

3

Nagot av det svdraste med att trdna hund dr att fa ett
samlat grepp om vad jag ska gora och i vilken ordning det
ska ske. Mdnga ganger har jag helt enkelt for mdnga idéer
och for manga dvningar som jag skulle kunna tinka mig att
gora. For att forenkla for mig sjilv delar jag upp idéer och
doningar i nycklar och verktyg.
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isken med att ha for manga alternativ 4r att jag bara plockar
R ovningarna mer eller mindre slumpmassigt utan att forst

ha tinkt igenom om de passar min hund och vad jag har
fér mal med traningen. Ibland kan det till och med vara sa illa att
jag har sd manga alternativ pa vad jag kan gora att inget blir gjort.
Kénner du igen dig? Har du en bra plan som du faktiskt klarar av
att f6lja blir resultatet s mycket battre — och arbetsinsatsen och

tidsatgdngen sa mycket mindre.

Det finns manga olika sitt att vava ihop ett traningsprogram och
varje hund har sina unika férutsittningar. Aven du som trinare
har din egen bakgrund och kunskap du samlat pa dig under ditt
hundliv. For att fa lite ordning i kaoset har jag skapat ett enkelt
system for hur jag ska sortera alla idéer och 6vningar. Jag tanker i
nycklar och verktyg.

* Nycklar — min kunskap (vad jag vet)

praktiskt)

\‘ « Verktyg — hur jag anvinder min kunskap (omsatter den
4

Principen med nycklar och verktyg ar enkel och gar egentligen
att tillimpa pd allt du vill ge en béttre struktur. Jag foérestaller mig
att jag har en verktygsldda som jag fyller pa med nytt innehall och
ibland plockar jag ur sidant jag inte langre vill ha kvar, beroende
pa var jag befinner mig i min egen utveckling. Nycklarna ger mig
kunskap att lasa upp ladan och forstaelse for hur jag kan anvanda
innehallet. Verktygen ar redskapen jag anvinder for att bygga upp
min traning.

Du kommer att se symbolerna hir intill nér jag presenterar viktiga
nycklar och verktyg allt eftersom de dyker upp i boken. Du viljer
naturligtvis sjalv vad du vill ha i din verktygslada och vilken kun-
skap du vill basera din traning pa. Det finns inget ritt eller fel. Du
kommer efter hand att hitta dina egna favoritverktyg beroende
pa vem du ar som person, vad du gor ihop med din hund och
naturligtvis vem din hund ar.

Nycklar och verktyg
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REFERENSPUNKTERNA
- ANALYSENS KARTA

3

Niir vi gor en rorelseanalys finns det en malsétining
att anvdnda informationen pa ndgot sdtt. Analysen
ska vara ett utgangslége for kommande trining eller
vara ett verktyg for att folja hur hunden mdr och hur
den anvdnder sin kropp genom dren. Om det ska
vara ndgon som helst idé att gora allt detta arbete
mdste vi kunna upprepa analysen pd precis samma
satt efter en viss tid. Genom att jamfora utfallet med
tidigare analyser ser vi hur hunden utvecklas. Om
detta ska vara mojligt dr det nodvindigt att ha en
tydlig struktur. Det dr nu referenspunkterna kommer
in i bilden.




118 Referenspunkterna - Analysens karta

lla referenspunkter bygger pa delar ur hundens skelett.

Anledningen till det dr helt enkelt att skelettet aldrig &ndrar

sig eller byter plats. Muskler kan 6ka eller minska, de kan
andra sina proportioner och det ar mycket svart att sikert veta att
handerna ar pa exakt samma stélle varje gang jag tar om en mjukdel
pa hundens kropp. Muskler och andra mjukdelar foljer ocksa med
hunden niar den byter stallning, gar upp eller ner i vikt, eller gor
nagot s banalt som vrider pa huvudet. Skelettet dr ett mycket
klokare val. Skelettet ar hart, vilket gor att det blir latt att fa tag i
med fingrarna, det dr ocksa helt stabilt i sin form. Skelettben blir
inte heller storre eller mindre annat 4n nar hunden véaxer under
sin forsta valptid. De dndrar inte heller sina proportioner eller
byter karaktiar om hunden andrar sin livsstil. Darfér har jag valt att
lagga alla referenspunkter pa skelettdelar som ar litta och tydliga

for alla att kinna.

REFERENSPUNKTER FRONT

1. Skulderbladets topp, en pa var sida av 3. Armbagen, en pd var sida

hunden 4. Handleden, en pa var sida

2. Bogspetsen, en pa var sida i .
&sp P 5. Tassen, en pa var sida

Referenspunkterna — Analysens karta 119

REFERENSPUNKTER RYGG

6. "Geniknolen” langst bak pd hundens 7. Parlbandet av tornutskott som syns
huvud, i mittlinjen langs hela hundens rygglinje

8. Svansen

REFERENSPUNKTER BAK

9. Bickenvingens topp, en pa var sida 12. Hasspetsen, en pd var sida

10. Sittbensknolen, en pa var sida 13. Tassen, en pa var sida

11. Kndet, ett pa var sida



OVNINGSBIBLIOTEKET
3

Nu har du kommit till den del @ boken dér alla évningar
presenteras. Men innan du kastar dig éver dem téinker
Jjag ge dig nagra helt nédvindiga tips som gdller generellt
Jor dvningarna. Ett viktigt knep for att fa genomtdnkta
och effektiva grundévningar dr att trina en linje eller
rorelse i taget. Genom att dela upp grundiovningarna
i mindre delar pa samma vis som vi delar in annan
trdning blir det genast ldttare att hdlla en jdmn och hog
kvalitet pa traningen. En annan viktig forutsétining for
bra trdning dr att ha en plan for hur de olika évningarna
ska genomforas sa att din hund far bést nytta av dem.
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1 42 Ovningsbiblioteket

u fler mojliga rérelser en 6vning innehéller desto storre risk

att hunden goér annat med sin kropp an det du vill att den

ska gora. Det blir ocksa svarare for dig som trdnare att héalla
ordning pa vad din hund goér om det gér for fort eller om for manga
olika komponenter dr inblandade. Som sjukgymnast har jag lart
mig att titta pa rorelser mer i detalj och att hela tiden friga mig
om det ar just den rérelsen jag ser framfér mig som jag faktiskt vill
ha. Jag ar den forsta att lagga mig platt och héalla med om att det
ar svart att se detaljer nar hunden samtidigt ror sig. Darfor vill jag
att det blir sa lite rorelse som det bara gér i alla delar utom den dér
jag har mitt fokus. Da kan jag lattare se att det blir som jag tankt
och jag kan ocksa se om hunden inte klarar av den rérelse jag valt
i 6vningen och istéllet gor nagot annat. Darfor ar alla 6vningar i

det hir 6vningsbiblioteket vildigt enkla om man bara tittar pa ytan.

Den stérsta utmaningen i de grundévningar jag presenterar dr
kanske att fa dem tillrackligt langsamma for att det ska finnas

utrymme for kontroll och precision i utférandet. I flera av 6vning-

arna vill jag garna ge hunden samma kéansla som jag far om jag

deltar i ett yogapass. Fokus, andning och medvetenhet. Just medve-

tenheten dr grunden for hela konceptet. Om inte hunden sjilv vet
att den gor en viss rorelse kan inte 6vningen férdndra eller paverka
hundens kroppsminne och inte heller ge nagon effekt pa hundens
val av rorelser. Den kommer att fortsitta rora sig som den alltid
har gjort och kdnner sig bekvim med.

HUR NOGA AR DET EGENTLIGEN?

Det dr inte slutresultatet av 6vningen som dr viktigt nar du jobbar
med grunddvningar. Det ar sjdlva processen att nd in i hundens
system och ligga om, forfina eller komplettera de grundrorelser
som sedan ska ligga som bas for allt annat hunden gor med sin
kropp. Det fyller ingen som helst funktion om hunden slarvar
igenom en 6vning eller gér den med for dalig kvalitet. Om inte
grunden ar ritt lagd blir resultatet aldrig sa bra som det hade
kunnat vara. Sedan ar det helt relevant att stilla frigan: Ar det
verkligen nédvandigt att vara sd extremt noga? Tro det eller ¢j
men mitt svar pa den fragan dr: Nej! Det ar helt upp till dig och
det mal du har med din hund eftersom det beror pa vilken niva
du vill lagga dig pa. Forestill dig en skala fran marken och upp
till stjarnorna — det illustrerar hur lite eller mycket du kan vilja

att gora. Eller forestall dig i alla fall en skala lika hégt upp som du

kan nd med din hand. Tank dig den hér strickan som en métsticka
med ndgon sorts mattindelning. Langst ner i botten dar stickan
boérjar ligger hunden pa sidan, déd. Dir ar “rock bottom” — dir
ska vi inte vara. I andra 4nden, i h6jd med din uppstrackta hand,
svavar en helt fantastisk hund som aldrig ar skadad och som dr pa
samma fysiska niva som den mest extrema olympier du kan tanka
dig. Inget ar lamnat at slumpen och allt din hund goér forvandlas
till guld. Dit kommer vi formodligen aldrig att nd. Ungefar i hojd
med dina knin eller strax under, bara en liten bit 6ver marken,
finns en kraftigare markering pa maitstickan. Det dr markeringen
fér hur mycket du behéver gora for att hunden ska ma bra och
leva ett gott hundliv — dit har vi alla en etisk skyldighet att hjalpa
vara hundar. Allt darutéver ar ett val du gor tillsammans med din
hund. Titta pa skalan igen och se hur manga majligheter det finns
ovanfér den dir markeringen. Allt detta kan vi vilja att géra och
det tillfér sa mycket som &r bra till ett hundliv.

KRITERIER

Varje 6vning ar uppbyggd som ett fléde fran startposition till slut.
Fran det att 6vningen borjar ska den utforas steg for steg. Jag guidar
dig igenom varje 6vning i flera sma och kanske onoédigt detaljerade
steg men jag rekommenderar dnda att du foljer dem i den ordning
de anges. Det ar sdrskilt viktigt att fa de forsta stegen riatt. Om
6vningen blir ostrukturerad redan frin start far du inte full effekt
och utnyttjar da inte 6vningens fulla potential.




Rorelseboken ar boken for dig som ér aktiv med din hund — oavsett om ni “bara” tar
langa promenader, springer tillsammans, tranar och tavlar i ndgon hundsport eller pa
nagot annat satt ar aktiva. Det dr aven boken for dig som vill forstd din hunds rorelser
lite mer — kanske efter att hunden har haft en skada som paverkat hur den ror sig.

Annika Falkenberg ger dig en forstaelse for hur en hundkropp fungerar,‘hur en rorelse
fungerar och varfér hunden goér — eller rér sig — som den gor. Darefter hjalper hon
dig att forstd vad en rorelseanalys dr — och hur du kan gora den. Slutligen ger hon
dig flera grundévningar som du kan gora for att bygga upp din hund pa ett satt som
hjalper den att gora sa bra rérelser som mojligt och klara den belastning som ett aktivt

hundliv innebar.

Annika Falkenberg dr Leg. sjukgymnast
med inriktning veterindrmedicin och driver
Hundverkstan ddr hon tar emot hundar for
behandling och hdller foredrag och kurser
pd temat rorelser. Hon arbetar dven pa en

8 djurklinik i Goteborg.

Foto: Sofia Ohlsson
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